
栽培信息：冰岛虞美人 

植物学名：Papaver nudicaule 

种 子 数：5000粒/克 

发芽适温：15℃ 

生长适温：7-10℃ 

 

仙境：花径10厘米，花色为黄、橙、粉、白四色组成的混合色，播种到开花4-5个月。植株

抗性强，可以作为一二年生用花，建议10cm盆钵的早春花坛用花销售。 

 

穴盘育苗阶段—6周 

第一阶段（第1-14天）： 

将虞美人种子播种在排水性好、无菌的介质中。虞美人种子发芽需光，播种后不需要覆

盖。但为了保证足够的湿度，可以在播种后稍微覆盖一层薄薄的蛭石。合适的pH值为5.8-

6.2，EC值为0.5。 

第二阶段（第15-21天）： 

幼苗出土后，将穴盘放置到光线充足的冷凉棚，温度在7-10℃之间。施用氮元素含量为50-

75ppm的硝酸钙平衡肥。合适的EC值为0.7。 

第三阶段（第22-35天）： 

保持合适的生长温度和充足的光照条件。种苗对高盐分的介质敏感，所以必要时确保施入

100ppm的氮肥保证EC值在0.8-1.0之间。 

第四阶段（第36-42天）： 

种苗接近上盆阶段。由于虞美人的根系较弱，不能使植株萎焉，否则很难恢复。 

 

上盆到开花—14-20周 

介质：选择无菌、排水好的沙质介质，pH值在5.8-6.2之间，肥料较少，EC值为0.5。 

容器大小：虞美人仙境系列可以在开花前大穴盘销售或者种植在10-13公分的盆钵中开花后

销售。 

肥料：虞美人仙境系列不需要太多肥料，可以在钙氮平衡的肥料中生长良好。合适的pH值

为5.8-6.2，EC值为0.8-1.0。 

温度：适宜的生长温度为白天10-13℃，夜晚7℃。虞美人可以忍受相当的低温，但叶片和

花苞在霜冻的气候条件下会变成褐色，不具有观赏性。为避免这种情况，建议可以在极度

的低温条件下适当加温。长成后的植株在光线充足的大棚里可以提早开花，当然夜晚温度

确保在7-10℃。 

 

生长周期 - 10cm盆钵的栽培周期： 

播种 开花 设施 

9月 2月 大棚 

9月 3/4月 冷棚* 

12/2月 5/6月 冷棚* 

*冷棚中的极度低温需要适当加温 

病虫害：虫害不多。在排水性不好的条件下，根系上有时会发生腐霉菌或者疫病。 

 


